HelioVital

functional suncare

HelioVital schutzt jeden Hauttyp

HelioVital

dermal-healthcare
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Hauttyp
Typ1 | >45(>25(<25|<15|<10| O | >3 | <3 [<1%| <1 | >4 | <4 [<25|<1,5] >8 | <8 | <5 | <3 | >12|<12| <7 | <5
Typ2 |>60 15301) <30 [ <20 | <15 | 0 |>3,5]|<3,5(<2%5| <2 | >5 | <5 | <3 |<2,5] >10 | <10 [ <7 | <5 | >15|<15| <10 | <7
Typ3 | >75|>45 | <35{<25|<20 | 0 |>5%| <4 | <3 |<2,5|>7,5]| <7 |<3,5| <3 |>15|<12| <8 | <7 | >22| <17 | <12 | <10
Typ4 | >90 | >60 [\<45{ <35 [ <25 [ O | >7 |<5%| <4 |<2%|>10 |<7,5| <7 [<3,5]>20 | <15 | <12 | <8 | >30 | <22 | <17 | <12
UV-Index Beschreibung Empfehlung Optimal Maoglich NEIN
[ Schwache UV-Intensitat .
&8l B | Maknahmen zum Schutz der Haut sind nicht erforderlich Hauttyp Beschreibung
wird nicht weiter berticksichtigt.
uv Uy Mittlere UV-Intensitat Sehr diinne, extrem empfindliche Haut. Babies bis 12 Monate haben noch keinen Eigenschutz und
3 4 SchutzmaRnahmen sind sehr empfehlenswert friih am Morgen, Baby/Kind| sollten diberhaupt nicht der Sonne ausgesetzt werden. Erst ab dem 2. Lebensjahr wird langsam -
am spaten Nachmittag und im Winter. uber Jahre hinweg - die Fahigkeit zur Pigmentierung und Lichtschwielenbildung aufgebaut.
uv R UV Hohe UV-Intensitat Keltischer Typ.
5 6 SchutzmafRnahmen sind erforderlich bei Aufenthalt am Strand, Typ 1 Auffallend helle Haut, rétliches oder hellblondes Haar, blaue Augen,
See, Freibad. viele Sommersprossen.
uv I UV Sehr hohe UV-Intensitat Hellhautiger Europaer.
7 SchutzmaRnahmen sind unbedingt erforderlich bei Aufenthalt Typ 2 Helle Haut, blonde Haare, blaue oder griine Augen,
am Mittelmeer, Tropen, in Gletschergebieten. oft Sommersprossen.
uv i uv . Dunkelhautiger Europaer.
Extrem hohe UV-Intensitat . . Typ 3 Leicht getént Haut, dunkelblondes oder braunes Haar,
Besondere SchutzmaRRnahmen sind ein Muss. kaum Sommersprossen.
I . Mediterraner Typ.
[ Gefahrlich hghe UV—Intepsnat Typ 4 Gebraunte Haut, dunkles Haar, braune Augen,
Empfehlung: Sonne meiden. keine Sommersprossen.
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